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谈及开设方言文化
兴趣班的初衷，闽江师范
高等专科学校附属实验
小学校长江鸿表示，她希
望孩子们不仅能传承这
一珍贵的非物质文化遗
产，更能感知方言背后所
承载的生活温度与文化
认同。“就像乞巧节时，大
家用福州话交流、互赠蚕
豆，邻里之间的距离拉近
了，美好生活也仿佛更近
了一步。”

今年 4月，省教育厅、
省语言文字工作委员会
印发《关于加强福建方言
保护传承工作的通知》
（以下简称《通知》），要求
各地各校进一步加强福
建方言保护工作，切实传
承好福建省丰富的语言
资源，赓续福建文脉乡
音，服务经济社会发展，

助力教育强省建设。
这一政策为方言传

承注入了新动力，闽江师
范高等专科学校附属实
验小学的方言课程也越
办越扎实。江鸿透露，基
于前期教学实践成果，第
二本校本教材《二十四节
气中的福文化》即将亮
相，以二十四节气为框架
整合民俗文化，内容涵盖
节气气候、古文诗词、美
食民俗等，扫码就能看学
生 参 与 拍 摄 的 教 学 视
频。同时，第三本校本教
材也在酝酿中，校方考虑
将中秋节做鲤鱼饼、乞巧
节分蚕豆等福州民俗融
入劳动教育课程，并邀请
闽菜传承单位和民俗专
家参与，引导孩子们在劳
动实践中感悟节日文化
与方言文化魅力。

海 都 讯（见 习 记 者
王灵婧） 国庆假期后，旅
游市场进入淡季，10 月中
下旬的秋意愈发浓郁，不
少市民抓住这一“空窗期”
错峰出游。记者查询了解
到，当前机票、酒店价格大
幅回落，北京、南京、广州、
天津、无锡、成都、沈阳、深
圳、郑州等地的游客赏秋
热情高。各航司近期也新
复航多条从福州往西北方
向的航线，为西北赏秋之

旅再添便利。
去哪儿旅行最新大数

据显示，即日起至 10 月 31
日出发的国内机票均价，
较“十一”假期下降 36%，跌
幅接近四成，以福州至昆
明为例，10 月 27 日单程最
低票价 250元（不含机建燃
油费），往返总价不足 800
元，比国庆期间单程价格
还低。福州飞往北京、成
都等热门地的热门航线，
直飞价普遍在 400~500 元

区间。不仅如此，同期连
锁酒店平均支付价格也下
降近三成。

随着秋季深入，赏秋游
成主流，记者走访福州旅行
社了解到，西宁、黄山、武夷
山、南京、丽江等目的地的
咨询量持续增加。不少旅
行社推出相对应的赏秋路
线，从去哪儿平台的预订数
据来看，机票预订 TOP10
目的地城市包括成都、上
海、北京、广州、深圳、重庆、

哈尔滨、昆明、杭州、西安，
哈尔滨的秋日彩林、昆明的
温暖秋阳均成为吸引游客
的亮点。

除了国内游，错峰出境
游的市民也“赚到了”。统
计显示，即日起至 10 月 31
日出发的国际机票均价、国
际酒店均价，较“十一”假期
均下降约 20%。日本、韩
国、泰国、马来西亚、美国、
新加坡、澳大利亚、印度尼
西亚、越南、意大利成为错

峰出境游客的“心头好”，东
南亚的温暖气候与欧美、日
韩的秋日风情，均吸引不少
市民计划跨境旅行。

针对市民日益增长的
西北赏秋需求，航空公司也
新增赏秋航线，例如 10 月
26日起，厦门航空将集中复
航、新开多条西宁方向航
线。其中，新开西宁⇌郑州
⇌福州航线，复航西宁⇌北
京、西宁⇌洛阳⇌杭州航
线。同时，西宁⇌长沙⇌厦

门、西宁⇌重庆⇌泉州两条
热门航线将继续执飞，方便
市民前往青海湖、茶卡盐湖
等秋日热门景点。

业内人士提醒，部分
景点存在“反向旺季”，错
峰时需提前规划。例如九
寨沟等秋游热门地，10 月
下旬后进入最佳观赏期，
酒店价格无明显下降，部
分民宿甚至会涨价，计划
前往这类目的地的游客需
尽早预订。

“学福州话”走红网络
记者走进这堂别开生面的“方言课”，看文脉乡音如何扎根童年

抓住“空窗期”错峰游正当时
10月中下旬机票酒店价格较国庆假期降价近四成；错峰出境游也成游客的“心头好”
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近日，一条孩子跟着老师学福州话的课堂视频在网络走红，网
友纷纷评论：“福州话再不传承都要没了。”……记者了解到，该方言
文化兴趣班是闽江师范高等专科学校附属实验小学的校本课程。
孩子们喜欢这门课吗？学校为何要把方言搬进课堂？带着这些疑
问，记者走进了这堂别开生面的“方言课”。

“猫咪哥，鼻红红。敆
瓦顶，咬底侬（在瓦顶，咬
谁人）？……”周二下午的
闽江师范高等专科学校附
属实验小学，一阵软糯的
福州话童谣从四楼教室飘
出。窗内，四十多个孩子
跟着老师一字一句念得很
认真——这不是语文课或
音乐课，而是让“闽都”乡
音在童年扎根的福州方言
文化兴趣班。

记者了解到，不同于零
散讲座或短期分享，该兴趣
班是首批福州方言传承学
校之一——闽江师专附属
实验小学于 2016年开设的
常态化校本课程，课程全名
为“福州方言与‘闽都’文
化”，面向全校孩子开放，自
愿报名。

授课老师榕城（笔名）
是福州方言与民俗专家，
也是网传走红视频的作
者，自 2021 年起便受邀教
授这门课程。据她介绍，
课程注重文化传承与实用
结 合 ，内 容 主 要 有 三 部
分：第一部分是日常生活
用语，包括人称代词、交
通工具、蔬菜水果等；第
二部分来自校本教材《小
学生福州方言课程》中的
内容，包括家国情怀、节
日民俗、乡土物产等 12 个
章节；第三部分则为与二
十四节气相关的气象谚
语、歌谣诗词。

值得一提的是，课程
内容也会跟着孩子们的兴
趣灵活调整。上周有学生
问“福州各个区县用方言

怎么说”，这周“榕城”就带
来一张福州地图，并编了
段顺口的歌谣：“我是福建
的，福建福州的，福州底呢
的（哪里的）？福州高新区
的……”她让孩子们轮流
扮演“区县代言人”，用福
州话介绍自己，教室里的
笑声和方言声混在一起，
格外热闹。

“教学内容不能只图
好 玩 ，也 要 挑 适 合 孩 子
的。”“榕城”翻着校本教
材里的童谣《冬至搓米 时》
说，她特意避开市井化的
内容，选择教授“大人添
福寿，小孩岁数多”等传
递 敬 老 、团 圆 理 念 的 内
容，“因为方言不只是‘说
话’，更要把正确的价值
观传给孩子”。

记者了解到，课程设立
初期并不热门，只有十余位
学生报名。转机则出现在
2021 年，为了迎接第 44 届
世界遗产大会在福州举办，
首部福州方言舞台剧《穿越
扛斋》在福州市非物质文化
遗产展示馆上演。

《穿越扛斋》是闽江师
范高等专科学校和附属实
验小学联合创新传承几近
失传的福州城私塾所特有
的“扛斋”优秀文化而精心

策划和制作的，部分演员正
是附属实验小学的小学
生。“榕城”告诉记者，节目
排练和展演过程中，方言文
化真切地融入他们的心田，
极大激发了他们对方言文
化的兴趣。此后，方言文化
兴趣班报名人数激增至六
十余人，课程从“冷门课”变
为“香饽饽”。

“老师教的福州话特别
有意思，我最喜欢《猫咪哥》
和《老鼠母》！”五年级的张建

锋同学对充满韵律的童谣印
象深刻。为了让方言学习更
有趣，“榕城”还把课堂“搬”
到了操场，带着孩子们玩“卖
黄瓜白鳓鱼”的游戏。这个
类似“老鹰捉小鸡”的游戏
里，有的孩子扮演“卖鱼人”，
有的扮演“买鱼人”，还有的
扮演“鱼头”“鱼肚子”。“卖黄
瓜白鳓鱼咯！”“要尾巴。”“尾
会摆。”孩子们追着跑着，不
知不觉就把鱼部位的福州话
记牢了。

从日常用语到节气歌谣
课程内容丰富多样

从“冷门课”到“香饽饽”
舞台剧与童谣游戏点燃兴趣

赓续文脉乡音
把福州方言搬进课堂

“榕城”老师在教授“福州地图及歌谣”

校本教材《小学生福州
方言课程》 （受访者供图）

福州传统童谣《猫咪
哥》和《老鼠母》


