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很多人以为主动脉瘤
只有老年人才会得，但主动
脉瘤并非“老年病”。蔡方
刚主任介绍，有马凡综合
征、Ehlers-Danlos综合征等
遗传性疾病或家族史的人

群以及长期高血压控制不
良的人群等，都是主动脉瘤
的高危人群。

他提醒，这类人应当尽
早引起重视，严格控制血
压、戒烟，定期进行胸腹部

CT或彩超检查。若发现动
脉瘤，及时就医，切勿拖延。

医生表示，过去，治疗胸
腹主动脉瘤往往需要“开胸+
开腹”，创伤极大，死亡率
高。如今的开窗重建内脏区

血管微创腔内修复技术，相
比传统手术，不仅创伤小（体
表仅有1~2厘米的伤口）、恢
复快，手术风险更低，且能更
准确地保护重要脏器，让更
多患者得以“化险为夷”。

海都讯（见习记者
吴诗榕） 近期全国天气
正经历夏秋转换的“躁动
期”，北方多地受冷空气影
响出现明显降温，南方则
在冷暖气流交汇下维持多
阴雨格局，而福州也进入
了“多云阴雨+沿海大风”
的天气模式。

从全市天气来看，今
起至 29日，福州始终维持

“多云到阴，局部有小雨”
的状态，没有大范围强降
水，但分散性小雨会不时

“打卡”。市区气温呈现先
降后升趋势，27日至28日

最高温降至 23℃~24℃，
29日回升至 26℃左右，午
间仍有夏末余温，早晚却
已带秋凉，典型的“换季式
气温”特征明显。

受冷空气南下影响，
福建沿海海区和台湾海
峡有大风。福建省气象
台 26 日发布海上大风警
报，南部沿海今起东北风
可达 6~7级，阵风 8~9级，
27 日—29 日风力进一步
增 强 ，阵 风 可 达 9~10
级。北部沿海风力稍弱，
但也维持在 7~9 级阵风
区间。

据介绍，东南眼科医院
自 2016 年起便引入飞秒激
光+三焦点人工晶状体技
术，已为众多中老年人解决
视力困扰，患者涵盖医生、
教师、设计师等群体，甚至
包括医院眼科老专家。

重阳佳节即将到来，为
弘扬敬老传统，关注中老年
人老花眼、白内障等常见眼
健康问题，东南眼科医院特
别举办“晶彩重阳 清晰同
行”公益活动，以专业医疗服
务守护长辈“清晰视界”。

届时，东南眼科医院院
长、白内障学科带头人赵广

愚院长将开展老花眼白内
障科普知识讲座，为到场市
民答疑解惑；同时设置公益
眼健康检查，参与者可免费
享受专业眼部筛查，还能获
赠伴手礼一份。该活动采
取预约制，限 80人报名，先
报先得。

活动时间：10 月 29 日
（周三）上午8：30—11：00

活动地点：福州市台江
区西二环南路 35 号（宝龙
城市广场旁）东南眼科医院
台江院区9楼

预 约 热 线 ：0591-
38286666

体藏“血管炸弹”医生变身“拆弹专家”
小伙胸腹腔间长直径达11厘米的主动脉瘤，医生提醒高危人群需定期筛查

清晰K线“回归”老股民阿姨笑了
重阳节当天（周三），东南眼科医院推出“晶彩重阳 清晰同行”公益活动，助力中老年群体眼健康

小雨随机“打卡”
大风持续“在线”

27日 多云转阴 20℃~24℃
28日 阴转多云 20℃~23℃
29日 阴转多云 21℃~26℃

“医生，我的胸口和后背实在是痛得受不了！”31岁的小伙小王（化名）突发剧烈胸
背痛，被送往福建医科大学附属第一医院紧急救治。检查结果令人震惊：他的胸腹腔
间，长了一个直径达11厘米的巨大主动脉瘤，随时有破裂风险！经过该院血管外科团
队启动多学科协作，这枚“炸弹”被成功拆除，小伙也康复出院。专家表示，胸腹主动脉
瘤堪称“隐蔽血管炸弹”，高危人群需警惕并定期筛查。

小王突发胸背痛后，当
地医院CTA检查显示，其胸
腹部衔接处竟长有直径11厘
米的巨大胸腹主动脉瘤。当
地医院紧急联系福建医科大
学附属第一医院血管外科蔡方
刚主任，将小王转诊至该院。

接诊后，蔡方刚主任经
过进一步评估，考虑小王长

的是巨大 IV型胸腹主动脉
瘤，而且濒临破裂，随时可能
致命，病情刻不容缓。血管
外科团队立即启动应急预
案，组织多学科协作团队，制
定了手术方案，决定为其实
施“胸腹主动脉覆膜支架瘤
腔内隔绝术+体外开窗技术
重建腹腔干、肠系膜上动脉、

双肾动脉内脏血管”。
这一手术难度极高，要

在有限时间内完成手术，封
堵瘤体，防止破裂；术中精
确定位内脏区各动脉开口，
精准选入各个开口，并释放
开窗支架；防止术后脊髓缺
血与截瘫的发生。

术中，团队密切配合，

精密控制血压与维护生命
征，快速超选内脏区血管，
精确定位释放覆膜支架，顺
利完成了手术。术后患者
恢复良好，无下肢麻木无力
等不适，复查 CTA 结果显
示瘤腔完全隔绝，无内漏，
各重要脏器血供通畅。三
天后，小王顺利出院。

什么是胸腹主动脉
瘤？福建医科大学附属第
一医院血管外科蔡方刚主
任介绍，主动脉是人体内最
粗大的动脉，是向全身各部
输送血液的主要动脉。

主动脉瘤是指因主动脉
壁先天性薄弱或退行性变，在
血压的作用下像吹气球般扩
张而形成的瘤体。随着瘤体长
大，患者会出现疼痛等周围
组织及神经压迫症状，甚至

因破裂、大出血而危及生命！
蔡方刚主任介绍，胸腹

主动脉瘤有三个特点：一是
发病和进展常悄无声息，有
的直到濒临破裂才出现症
状，诊断难度大；二是有肿瘤

累及腹腔干、肠系膜上动脉、
双肾动脉等内脏区重要血
管，治疗时需精准保护这些
血管，手术难度高；三是破裂
后可大出血，死亡率高达
70%，抢救难度极高。

N海都记者
林宝珍

主动脉瘤濒临破裂 随时可能致命

不是肿瘤 却是“致命炸弹”

并非“老年病”高危人群需警惕

福州今起三天天气

65岁老股民张阿姨（化名）因老花眼合并白内障，视力骤降，一度连“K线”
都看不清。日前，她在东南眼科医院接受“飞秒激光超声乳化白内障+三焦点人
工晶状体”手术治疗后，视力恢复至0.8，重获清晰视界。

随着技术的进步，白内障手术可以一站式解决中老年人双重视力困扰，不
仅能“看得见”，还能“看得清”。重阳节当天（周三），东南眼科医院将推出“晶彩
重阳 清晰同行”公益活动，为长辈眼健康助力。

65岁的张阿姨有十余
年炒股经验，手机看盘、电
脑分析行情是她每日的固
定安排。起初，老花眼仅
让她看近处时需戴老花
镜，可半年前她视力突然
下降——双眼视物越来越
模糊，即便调整手机距离、

更换老花镜，屏幕上的股
票数据仍模糊不清，原本
熟练的操盘动作变得迟
疑，甚至影响到买菜算账、
辨认路标等日常视力。

家人陪她到东南眼科
医院检查，结果显示，其双
眼患老年性白内障，右眼

视力仅 0.02、左眼 0.15，叠
加老花眼后，视力严重影
响生活。

考虑到张阿姨需兼顾
炒股（近距）、出行（远距）、
家务（中距）的全程视力需
求，东南眼科医院院长赵
广愚为其定制了“飞秒激

光超声乳化白内障手术+
三焦点人工晶状体植入”
方案。该方案中，飞秒激
光以 1.8毫米微创切口（比
圆珠笔芯还细）精准完成
核心操作，三焦点人工晶
状体则可同步解决白内障
与老花眼问题。

手术仅耗时 10分钟左
右。术后第一天，拆纱布
后，张阿姨打开手机上的
炒股软件，就能清晰地看
到 K 线图和数据，她双眼
远、中、近视力均恢复至
0.8。这样，张阿姨彻底摆
脱视力束缚，不需要戴老
花镜，就能轻松驾驭“操盘
生活”。

东南眼科医院院长、
白内障学科带头人赵广愚
副主任医师强调，老花眼
是晶状体老化变硬、调节
能力下降导致看近模糊，
白内障则是晶状体混浊引
发视力下降，二者叠加会
严重降低生活质量。

“白内障手术已实现从
‘复明工程’到‘视觉质量

优化工程’的跨越。”赵广
愚院长介绍，传统白内障
手术仅能置换混浊晶状
体，解决“看得见”的问题，
术后看近仍需戴老花镜；
而飞秒激光技术与三焦
点人工晶状体的结合，实
现了技术革新：飞秒激光
通过电脑数字化控制，完
成 切 口 制 作 、晶 状 体 撕

囊、劈核等步骤，切口误差
达微米级，创伤更小、恢复
更快，还能实时OCT监控
保障安全；三焦点人工晶
状体可一次性解决白内
障、老花眼，同步矫正近
视、远视，让患者获得远、
中、近全程清晰视力，不
仅 看 得 清 ，还 能 看 得舒
服、看得持久。

案例：因白内障视力骤降 老股民“看盘”困难

科普：远、中、近都看得清 白内障从“复明”到“优视”

公益活动：
“晶彩重阳 清晰同行”关注中老年眼健康

N海都记者 林宝珍
通讯员 刘小燕
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